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福建省福州屏东中学

榕屏综〔2024〕15 号 签发人：郑其瑞

福州屏东中学 2024 年普通高中

体育特长生、音乐特色班招生方案

一、学校招生工作领导小组

组 长：林水啸 郑其瑞

副组长：兰金忠 林诚 曾志勇 李展鸿 林恩通

组 员： 郑天宇 林 菡 孙培岩 李 菁 何贞仪 丁 樱 黄宗祥 肖树坚

李建中 叶 辉 李 恺 刘支进 程丹旭 刘任颖 黄青峰 郑志萍

陈 凌 陈剑洪

二、报名工作要求

（一）报名工作要求

考生须根据《福州市 2024 年普通高中体育、艺术特长生、特色班招生计划》

和各招生学校招生方案统筹考虑报考学校和专业。一个考生可报考两所学校（最

多一所公办学校），每所学校限报一个专业，否则报名结果均视为无效。

（二）报名基本条件

1.体育特长生报名条件（符合下列条件之一即可）：

（1）获国家二级以上（含二级）运动员称号的学生；

（2）在初中阶段参加县（市）区级以上（含县（市）区级）政府、教育行
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政部门主办或联办的赛事个人项目、集体项目前六名队员（含县（市）区级，集

体项目需为主力队员）；

（3）初中阶段参加省青少年单项锦标赛获得前六名。

2.音乐特色班（音乐、舞蹈）报名条件（符合下列条件之一即可）：

（1）在初中阶段参加县（市）区级以上（含县（市）区级）政府、教育行

政部门主办或联办的艺术类比赛个人项目或集体项目三等奖(含三等奖)以上的

学生；

（2）在初中阶段参加县（市）区级(含县（市）区级)以上教育行政部门组

织的艺术演出的学生（学校或主办单位证明）；

（3）在初中阶段获得校级艺术类比赛一等奖或参加过校级艺术类重大展演

的学生（由学校开具证明）。

注：舞蹈考生女生身高 160cm（含 160cm）以上，男生身高 170cm（含 170cm）

以上，均以现场实际测量净高为准。

以上获奖或参演项目应与特长生、特色班报考项目一致，招生条件中要求

的“初中阶段”原则上指的是 2021 年 8月 31 日至 2024 年 8月 31 日。

3.报考须知：

（1）报考我校体育特长生或音乐特色班的考生应是“六城区”具备中考资

格的考生（应届生、往届生都可以，与中招的要求一致），综合素质评定等级为

良及以上（所提供的各类证书须与报考专业一致）。

（2）报考体育特长生或音乐特色班时必须与学校签订承诺书，保证录取福

州屏东中学后，按学校要求参加专项训练和各类比赛以及体育、艺术实践活动，

如未按要求参加活动，学校将把该生表现记入学生综合素质评价的诚信档案中；

（3）音乐特色班独立编班，高二选科时应遵循学校统筹安排，选择历史、
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政治和地理，高中三年不再重新分班。

(4)音乐特色班的音乐类学生录取后自动成为屏东中学合唱团成员，器乐类

学生应根据学校乐团需要兼修不同乐器。

（二）现场报名材料

1.加盖学校公章或教务处公章的《福州市 2024 年中招体育、艺术特色班、

特长生报名表》一份（粘贴一寸近期免冠证件彩照）。

2.体育类：初中阶段体育比赛获奖证书或运动员等级证书原件及复印件1份。

3.音乐、舞蹈类：艺术比赛获奖证书、演出证明等原件及复印件 1份（提供

符合报名条件之一的材料即可）。

4.考生本人与家长同时到现场报名，报名表承诺栏的内容要考生现场抄写，

考生与家长共同在现场签名确认。

（三）报名具体时间、地点及报名程序

1.报名时间： 2024 年 5月 17 日-19 日

上午 9：00-11：30 下午 14：30-17：00

2.报名地点：福州屏东中学（我校在学校门口设报名点）

3.报名程序：

（1）现场审核考生信息、考生申报学校和专业细项，对考生进行报名资格

审核，现场告知考生审核结果；

（2）现场报名中出现学生误报，或需要更改报名信息的考生需要在规定时

间内重新申报，逾期不再受理。

特别提醒：一个考生可报考两所学校（最多一所公办学校），每所学校限报

一个专业，否则报名结果均视为无效。报名表上要注明所填报专业细项，体育类

（男篮、女篮、田径-专项），艺术类（舞蹈、声乐、西洋打击乐）。
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三、招生

（一）招生项目及招生人数

1.体育特长生招生项目及招生人数：

（1）田径：男生 3人、女生 3人（若男、女计划数有剩，可互相调剂）

（2）男子篮球 6人

（3）女子篮球 5人

2.音乐特色班招生项目及招生人数：

（1）舞蹈：29人（不限男、女）

（2）西洋打击乐（马林巴、小军鼓）：6人（不限男、女）

（3）声乐 15 人：男生 5 人、女生 10（若男声乐、女声乐计划数有剩，可互

相调剂）

（二）文化课和专业测试入围成绩切线要求

1.体育特长生：

文化课切线：2024 年福州市区普高第二投档线下 120 分。

田径、篮球专业测试入围切线:60 分以上（含 60分）。

2.音乐特色班：

文化课切线：2024 年福州市区普高第二投档线下 100 分；

西洋打击乐、声乐专业测试入围切线:80 分以上（含 80分）。

舞蹈专业测试入围切线:72 分以上（含 72分）

3.录取办法

（1）所有报考福州市 2024 年普通高中体育艺术特长生、特色班招生的考

生均要参加报考学校的专业测试和 2024 年福州市中考。报考体艺特色班在中招

提前批录取，特色班代码另设；报考体艺特长生在中招第一批录取，招生代码与



5

普高普通班的代码一致。

（2）中考成绩、专业入围测试成绩双切线分数均达到要求的考生，分专

业项目按照专业测试入围成绩从高分到低分择优录取。专业项目同分的，再按中

考成绩从高分到低分择优录取。等级科目要求与一般普高招生条件一致。

（3）特殊人才申请

体育：①初中阶段在省级以上（含省级）政府主办、教育部门主办或联办的

体育赛事单项比赛中获得前三名或集体项目（集体项目须为主力队员）获得一等

奖（含一等奖）以上的考生；②初中阶段参加省级以上（含省级）教育部门、体

育部门主办或联办的青少年单项锦标赛获得个人项目或集体项目（集体项目须为

主力队员）前三名；③初中阶段获得一级运动员以上（含一级运动员）等级证书

的考生（等级证书运动项目应与招考项目相对应）。符合以上条件的申请对象同

时须获得报考学校专业入围测试成绩前三名。

音乐：初中阶段在省级以上（含省级）教育部门主办或联办音乐艺术赛事取

得单项比赛或集体项目一等奖（含一等奖）以上的考生，同时参加报考学校专业

入围测试成绩获得前三名。

由考生本人和监护人提出申请，经招生学校研究同意后于 7月 1 日前提出正

式书面申请，经隶属教育局审核后报市教育局。

以上获奖项目应与特长生、特色班报考项目一致，“初中阶段”原则上指的

是 2021 年 8月 31 日至 2024 年 8月 31 日。

（三）领取准考证具体时间、地点

审核通过的考生于 5月 27 日上午 9：00-11：30 或下午 14：30-16：00 到福

州屏东中学（校门口设准考证领取点）凭本人身份证签领准考证（如由家长代领

准考证，需携带家长及考生身份证），逾期不再受理。
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四、学校专业测试时间、地点及要求

（一）专业测试时间：

专业测试时间：2024 年 6月 2 日（星期日）上午 8:30 开始，参加测试的考

生需于 7:30 前签到完毕。

（二）专业测试地点：福州屏东中学

（三）专业测试要求及标准：

1.田径特长生专业测试要求：

（1）素质测试（30分）：50 米（10 分）、立定跳远（10分）、双手头上

前掷实心球（10分）。

（2）专项测试（70分）（考生任选一专项测试）：

男子：110 米栏（男）、100 米、400 米、800 米、跳远、三级跳远。

女子：100 米栏（女）、100 米、400 米、800 米、跳远、三级跳远、女子

铅球、女子标枪。

备注：

男生 ：110 米栏高 0.914 米、起点至第一栏 13.72 米、栏间距 9.14 米；跳

远起跳板 3米；三级跳远起跳板 9 米。

女生：100 米栏高 0.762 米、起点至第一栏 13 米、栏间距 8.5 米；跳远起

跳板 3 米；三级跳远起跳:7米；铅球重量 3 千克；标枪重量 600 克。

2.福州屏东中学普通高中测试内容及评分标准（田径）：

（1）测试内容：

考试

内容
身体素质测试（30 分） 专项测试（70 分）

考试

指标
50 米 立定跳远 实心球

考生从我校规定的专项测试项目中

任选 1个项目测试

分值 10 分 10 分 10 分 70 分
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（2）身体素质测试评分标准：

项目

分值

50 米（秒） 立定跳远（厘米） 实心球（米）

男 女 男 女 男 女

10 6.4 7.2 270 220 12.0 8.7

9 6.5 7.3 265 215 11.7 8.4

8 6.6 7.4 260 210 11.4 8.1

7 6.7 7.5 255 205 11.1 7.8

6 6.8 7.6 250 200 10.8 7.5

5 6.9 7.7 240 190 10.4 7.1

4 7.0 7.8 230 180 10.0 6.7

3 7.2 8.0 220 170 9.6 6.3

2 7.4 8.2 210 160 9.2 5.9

1 7.6 8.4 200 150 8.8 5.5

（3）田径男子专项测试评分标准：

项目

分值
100 米 400 米 800 米 110 米栏 跳远 三级跳远

70 11.20 53.00 02:03.0 16.0 6.40 13.50

68 11.30 53.30 02:04.0 16.1 6.35 13.40

66 11.40 53.60 02:05.0 16.2 6.30 13.30

64 11.50 53.90 02:06.0 16.3 6.25 13.20

62 11.60 54.20 02:07.0 16.4 6.20 13.10

60 11.70 54.50 02:08.0 16.5 6.15 13.00

58 11.80 54.80 02:09.0 16.6 6.10 12.90

56 11.90 55.10 02:10.0 16.7 6.05 12.80

54 12.00 55.40 02:11.0 16.8 6.00 12.70

52 12.10 55.70 02:12.0 16.9 5.95 12.60

50 12.20 56.00 02:13.0 17.0 5.90 12.50

48 12.30 56.30 02:14.0 17.1 5.85 12.40

46 12.40 56.60 02:15.0 17.2 5.80 12.30

44 12.50 56.90 02:16.0 17.3 5.75 12.20

42 12.60 57.20 02:17.0 17.4 5.70 12.10

40 12.70 57.50 02:18.0 17.6 5.60 11.90

38 12.80 57.80 02:20.0 17.8 5.50 11.70

36 12.90 58.10 02:22.0 18.0 5.40 11.50

34 13.00 58.40 02:24.0 18.2 5.30 11.30

32 13.10 58.70 02:26.0 18.4 5.20 11.10

30 13.20 59.00 02:28.0 18.6 5.10 10.90
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（4）田径女子专项测试评分标准：

分值 100 米 400 米 800 米
100 米

栏
跳远

三级

跳远
铅球 标枪

70 13.0 1:04.00 2:30.00 16.6 5.00 10.80 11.50 32.00

68 13.1 1:04.50 2:31.00 16.7 4.95 10.70 11.40 31.50

66 13.2 1:05.00 2:32.00 16.8 4.90 10.60 11.30 31.00

64 13.3 1:05.50 2:33.00 16.9 4.85 10.50 11.20 30.50

62 13.4 1:06.00 2:34.00 17.0 4.80 10.40 11.10 30.00

60 13.5 1:06.50 2:35.00 17.1 4.75 10.30 11.00 29.50

58 13.6 1:07.00 2:36.00 17.2 4.70 10.20 10.90 29.00

56 13.7 1:07.50 2:37.00 17.3 4.65 10.10 10.80 28.50

54 13.8 1:08.00 2:38.00 17.4 4.60 10.00 10.70 28.00

52 13.9 1:08.50 2:39.00 17.5 4.55 9.90 10.60 27.50

50 14.0 1:09.00 2:40.00 17.6 4.50 9.85 10.50 27.00

48 14.1 1:09.50 2:41.00 17.7 4.45 9.80 10.40 26.50

46 14.2 1:10.00 2:42.00 17.8 4.40 9.70 10.30 26.00

44 14.3 1:10.50 2:43.00 17.9 4.35 9.60 10.20 25.50

42 14.4 1:11.00 2:44.00 18.0 4.30 9.50 10.10 25.00

40 14.5 1:11.50 2:46.00 18.2 4.25 9.40 9.90 24.50

38 14.6 1:12.00 2:48.00 18.4 4.20 9.30 9.70 24.00

36 14.7 1:13.00 2:50.00 18.6 4.15 9.20 9.50 23.50

34 14.8 1:14.00 2:52.00 18.8 4.10 9.10 9.30 23.00

32 14.9 1:15.00 2:54.00 19.0 4.05 9.00 9.10 22.50

30 15.0 1:16.00 2:56.00 19.2 4.00 8.90 8.90 22.00

3.篮球特长生专业测试要求

（1）专项素质（25分）：5米三向折回跑（10分）、助跑摸高（15分）

（2）专项技术（50分）：投篮（25分）、多种变向运球上篮（25分）

（3）实战能力（25分）

（4）附加分（5 分）：身高

4.福州屏东中学普通高中测试内容及评分标准（篮球）

（1）考试内容与所占分值
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（2）考试方法与评分标准（专项素质）

① 5米三向折回跑：

场地设置：（见图）场地为一直角的两边和中间角平分角线组成的各长 5米、宽

5厘米的三向跑道线；起终点均设在直角顶点处（起、终点线均经过 A点，其中

起点线垂直于 AB，终点线垂直于 AD），在起终点三向跑道的顶端各画一条长 40

厘米、宽 5厘米的标志线。

图 1-1 5 米三向折回跑场地设置图

动作规格：考生从起点以站立姿势起跑，先向右边跑道跑进至顶端，用脚踏标志

线后返回原起点；然后向中间跑道跑进至顶端，用脚踏标志线后返回原起点；再

向左边跑道跑进至顶端，用脚踏标志线后返回原起点（即终点）。在考试中，手

不准撑地。

考试方法：按动作规格的要求进行测试。每位考生测试两次，取最好成绩。（精

确到 0.1 秒，非 0进 1，如 9.22 秒成绩为 9.3 秒。）

评分标准：按照评分表 1-1 执行。

考试

内容
专项素质（25 分） 专项技术（50 分）

实战能力

（25 分）

附加分

（5分）

考试

指标

5米三向

折回跑

助跑

摸高
投篮

多种变向运

球上篮
比赛 身高

分值 10 分 15 分 25 分 25 分 25 分 5 分



10

表 1-1 5 米三向折回跑评分表

分值 男篮 分值 女篮 分值 男篮 分值 女篮

10 8.1 10 8.8 6.6 9.8 6.6 10.5

9.8 8.2 9.8 8.9 6.4 9.9 6.4 10.6

9.6 8.3 9.6 9 6.2 10 6.2 10.7

9.4 8.4 9.4 9.1 6 10.1 6 10.8

9.2 8.5 9.2 9.2 5.8 10.2 5.8 10.9

9 8.6 9 9.3 5.6 10.3 5.6 11

8.8 8.7 8.8 9.4 5.4 10.4 5.4 11.1

8.6 8.8 8.6 9.5 5.2 10.5 5.2 11.2

8.4 8.9 8.4 9.6 5 10.6 5 11.3

8.2 9 8.2 9.7 4.5 10.7 4.5 11.4

8 9.1 8 9.8 4 10.8 4 11.5

7.8 9.2 7.8 9.9 3.5 10.9 3.5 11.6

7.6 9.3 7.6 10 3 11 3 11.7

7.4 9.4 7.4 10.1 2.5 11.1 2.5 11.8

7.2 9.5 7.2 10.2 2 11.2 2 11.9

7 9.6 7 10.3 1.5 11.3 1.5 12

6.8 9.7 6.8 10.4 1 11.4 1 12.1

②助跑摸高

考试方法：助跑起跳摸高，采用电子摸高器或标准摸高器进行测试，以触碰最高

点计其成绩，每人测两次，取最好成绩（精确到 1厘米）。助跑距离和助跑方法

不限。

评分标准：按照评分表 1-2 执行。

表 1-2 助跑摸高评分表

分值
男子成绩

（米）

女子成绩

（米）
分值

男子成绩

（米）

女子成绩

（米）

15.00 3.25 2.80 10.60 3.03 2.57

14.80 3.24 2.79 10.40 3.02 2.56

14.60 3.23 2.78 10.20 3.01 2.55

14.40 3.22 2.77 10.00 3.00 2.54

14.20 3.21 2.76 9.80 2.99 2.53

14.00 3.20 2.75 9.60 2.98 2.52

13.80 3.19 2.74 9.40 2.97 2.51

13.60 3.18 2.72 9.20 2.96 2.50

13.40 3.17 2.71 9.00 2.95 2.49



11

13.20 3.16 2.70 8.80 2.94 2.48

13.00 3.15 2.69 8.60 2.93 2.47

12.80 3.14 2.68 8.40 2.92 2.46

12.60 3.13 2.67 8.20 2.91 2.45

12.40 3.12 2.66 8.00 2.90 2.44

12.20 3.11 2.65 7.80 2.88 2.43

12.00 3.10 2.64 7.60 2.86 2.42

11.80 3.09 2.63 7.40 2.84 2.41

11.60 3.08 2.62 7.20 2.82 2.40

11.40 3.07 2.61 7.00 2.80 2.38

11.20 3.06 2.60 6.50 2.75 2.36

11.00 3.05 2.59 6.00 2.70 2.34

10.80 3.04 2.58 0 2.69 以下 2.33 以下

（3）专项技术

①投篮

考试方法：以篮圈中心投影点为中心，男生以 5.5 米（女生以 4.5 米）为半径画

弧，考生在弧线外进行 1分钟自投自抢，投篮方式不限，记投中次数。每人测两

次，记其中一次最佳成绩。投篮必须在弧线外，不准踩线或越线，踩线或越线投

篮投中无效。抢篮板球后运球至弧线外时不得违例，违例投中无效。

评分标准：按照评分表 2-1 执行。

表 2-1 投篮评分表

②多种变向运球上篮

考试方法：考生在球场端线中点站立，面向前场，以考生起动跑开始计时，用右

手运球至①处，在①处做背后运球变向，换左手向②处运球，至②处做左手后转

身运球变向，换右手运球至③处，右手胯下运球后右手上篮。球中篮后方可用左

手运球返回③处，做背后运球，换右手运球至②处做右手后转身运球变向，运球

至①处左手胯下运球后左手上篮。球中后做同样动作再重复一次，回到原处停表。

成绩

（投中次数）
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

分值
男子 25 22.5 20 17.5 15 12.5 10 7.5 5 2.5

女子 25 22.5 20 17.5 15 12 9 6 3
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篮球场地上的标志①、②、③为以 40厘米为半径的圆圈，①、③到端线的距离

为 6米、到边线的距离为 2米。②在中线上并到中圈中心距离为 2.8 米。要求考

生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可变向，否则视为无效，

不予计分；运球上篮时球须投中，投不进可进行补投，若球不中仍继续带球前进，

视为无效，也不予计分。运球后转身时不得持球转身，否则计时加 0.5 秒。原则

上考生左右手各上篮两次，若违反规则，错一次追加 0.5 秒。每人测试二次，记

其中一次最佳成绩。（具体运球路线如图 2-2）

图 2-2 多种变向运球上篮示意图

③评分标准：按照评分表 2-3 执行。

表 2-3 多种变向运球上篮评分表

分值
男子成

绩（秒）

女子成

绩（秒）
分值

男子成

绩（秒）

女子成

绩（秒）
分值

男子成

绩（秒）

女子成

绩（秒）

25.00 42.50 47.50 17.50 50.00 55.00 10.00 57.50 62.50

24.50 43.00 48.00 17.00 50.50 55.50 9.50 58.00 63.00

24.00 43.50 48.50 16.50 51.00 56.00 9.00 58.50 63.50

23.50 44.00 49.00 16.00 51.50 56.50 8.50 59.00 64.00

23.00 44.50 49.50 15.50 52.00 57.00 8.00 59.50 64.50

22.50 45.00 50.00 15.00 52.50 57.50 7.50 60.00 65.00

22.00 45.50 50.50 14.50 53.00 58.00 7.00 61.00 66.50

21.50 46.00 51.00 14.00 53.50 58.50 6.50 62.00 67.50

21.00 46.50 51.50 13.50 54.00 59.00 6.00 63.00 68.50

20.50 47.00 52.00 13.00 54.50 59.50 5.50 64.00 69.50

20.00 47.50 52.50 12.50 55.00 60.00 5.00 65.00 70.50

19.50 48.00 53.00 12.00 55.50 60.50 4.50 66.00 71.00

19.00 48.50 53.50 11.50 56.00 61.00 4.00 67.00 72.00

18.50 49.00 54.00 11.00 56.50 61.50
0

67.00以

上

72.00 以

上18.00 49.50 54.50 10.50 57.00 62.00
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（4）实战能力

考试方法：按照篮球比赛规则，组织全场或半场比赛，进入实战的考生按报名位

置随机抽签分组，当组出现位置空缺时，根据缺位情况由组织方随机指定非初三

年段篮球专业的学生进行补位，补位的学生不参与当组评分。

评分标准：考评员按照实战能力评分表（详见评分表 3-1），从动作的正确、协

调、连贯程度，技战术运用水平以及配合意识等方面，独立对考生进行综合评定。

按百分制打分，所打分数取整数。

表 3-1 实战能力评分表

等级 优 良 中 差

分值 25—21 分 20—18 分 17—15 分 14 分以下

标准

动作正确，协调、

连贯、实效；技术

运用合理、运用效

果好；战术配合意

识强、实战效果较

好。

动作正确，协调；

技术运用较合理、

运用效果较好；战

术配合意识较强、

实战效果较好。

动作基本正确，

协调；技术运用

基本合理、运用

效果一般；战术

配合意识一般、

效果一般。

动作不正确，不协

调；技术动作不合

理、运用效果差；

战术配合意识较

差、效果较差。

（5）附加分

评分标准按照评分表 4-1 执行。

表 4-1 附加分评分表

男 子 身

高
185—187 厘米 188—189 厘米 190—191 厘米 192 厘米及以上

女 子 身

高
173—175 厘米 176—177 厘米 178—179 厘米 180 厘米及以上

附加分 2分 3分 4分 5分

注：裸足测量，测量时精确到 1 厘米（采用四舍五入法）。

5.音乐特色班专业测试要求

（1）声乐类

①声乐演唱测试 70 分：自选一首中外艺术歌曲，背谱清唱，作品时长不超
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过 3分钟（民族唱法或美声唱法）。

②视唱 10分：谱例由考评小组提供（五线谱，C大调或 a 小调）。

③听音 20 分：听唱或模唱单音，音程，（大、小、增、减）三和弦原位及

转位。

（2）器乐类

器乐考核种类：马林巴、小军鼓

①乐器演奏测试 70 分：自备完整器乐作品 1 首，3 分钟以内（自备乐器，

不加伴奏）。

②视奏 10分：谱例由考评小组提供。（谱例使用五线谱）

③听音 10分：听唱或模唱单音，音程，（大、小、增、减）三和弦原位及

转位。

④视唱 10分：谱例由考评小组提供（五线谱，C 大调或 a小调）。

马林巴要求：四槌独奏曲一首，背谱演奏。

小军鼓要求：乐曲或练习曲一首，可看谱演奏。

器乐要求：马林巴由考点提供、小军鼓自备。

（3）舞蹈类

测试内容：

①外形条件测试（10分）：身高女生 160 厘米以上（含 160 厘米）男生 170

厘米（含 170 厘米）、站姿（前、旁、后三个方向）。

②舞蹈基本功测试（30 分）：竖叉、横叉、站立下腰、大踢腿（前、旁、

后）、搬腿（前、旁）。

③技巧测试（20分）：自行编创技巧组合，组合内应包含大跳、踏步翻身、

平转，配合音乐，时长不超过 1分钟。
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